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    UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 23 

1.  - 5. juni 

Hei. Det var spennende å få sykle til skolen på torsdag og å øve på de ulike sykkeløvelsene. 
Elevene øvde på å starte, sykle og så bråstoppe midt på en strek, så på å sykle, stoppe og 
holde balansen lengst mulig. En annen øvelse var å sykle langs strekene på en opptegnet 
firkant og til slutt sykle på strekene på et opptegnet åttetall. Vi synes de var flinke.  
Vi fortsetter med trafikkopplæring på sykkel også denne og neste uke. Sykkelprøven blir 
torsdag 11. juni. Mer info på ukeplanen uke 24. 
Hver faddergruppe på 4. trinn skrev forrige uke et felles brev til hvert av sine 
fadderbarn. Disse brevene skal faddergruppene samarbeide om å få levert hjem på døra 
til det enkelte fadderbarnet, -innen 4. juni. Elevene kan bli enige i faddergruppene om 
hvem som skal levere hvor og om de vil gå sammen eller alene for å levere. Leveringen 
skjer ved å banke/ringe på. Om ingen er hjemme legger man det i postkassa eller trygt 
utenfor døra. Hjemleveringen av brevene tenker vi blir som en samarbeidslekse med dere 
hjemme, alt etter avstanden til disse fadderbarna.  
På Førskoledagen til fredag 5. juni skal fadderne få treffe / leke med skolestarterne. Det 
blir spennende!  
Neste skoleår får 4a ny kontaktlærer, siden Anne Marit skal være kontaktlærer på 1. trinn.   
Kim Freddy Føreland overtar 4a /5a. Håkon fortsetter som kontaktlærer for 4b/5b. Hilde og 
Heidi slutter også på trinnet. Hilde skal være timelærer på 1. og 3. trinn, Heidi fagarbeider 
på 6. trinn. Nye timelærere blir Andreas Holvik og Mona Kleiberg. Nina Lado blir ny 
fagarbeider. 
Minner om Grønn dag på Vardåsen skole, tirsdag 2. juni kl 17.00-19.00. (Se info sendt i 
Visma) Vi på 4. trinn skal ha sykkelløype på asfaltbanen, som vil være det eneste 
stedet i skolegården som det er lov til å sykle. I musikkrommet har 1. trinn samlet 
gjenglemte klær og lagt det utover. Kom innom der for å se om ditt barn har glemt 
noen plagg i løpet av skoleåret. 
4. trinn skal også ha en utstilling i klasserommet av noe av det vi jobber med i 
trafikkopplæringen på sykkel. Her blir det også en quiz. Elevene skal ha en vaktøkt, 
enten på asfaltbanen eller i klasserommet. Se vaktplan i postmappa.  
 
Sosialt: 

- Ukens sosiale mål: Vi viser hensyn og behandler hverandre med respekt. 
Dette jobber vi med nå:  

- Norsk: Vi leser og skriver om trafikkopplæringen 
- Matte: Vi skal lese og tolke diagrammer denne uka.  
- Engelsk: Vi leser videre om Leo sin stjålne sykkel og lærer ord og begreper.  
- Tema: «Grønn transport – vi velger sykkel» Trafikkopplæring på sykkel. Grønn dag. 

 

 

Hei. Det var spennende å få sykle til skolen på torsdag og å øve på de ulike sykkeløvelsene. 
Elevene øvde på å starte, sykle og så bråstoppe midt på en strek, stoppe og holde 
balansen, sykle innenfor strekene på en opptegnet firkant, sykle med forhjulet på strekene 
på et opptegnet åttetall. Ikke helt enkelt, så øv gjerne på noe av dette hjemme. 
Vi fortsetter med trafikkopplæring på sykkel denne og neste uke. Sykkelprøven blir torsdag 
11. juni. Mer info på ukeplanen uke 24. 
Hver faddergruppe på 4. trinn skrev forrige uke et felles brev til hvert av sine 
fadderbarn. Disse brevene skal faddergruppene samarbeide om å få levert hjem på døra 
til det enkelte fadderbarnet, -innen 4. juni. Elevene kan bli enige i faddergruppene om 
hvem som skal levere hvor og om de vil gå sammen eller alene for å levere. Leveringen 
skjer ved å banke/ringe på. Om ingen er hjemme legger man det i postkassa eller trygt 
utenfor døra. Hjemleveringen av brevene tenker vi blir som en samarbeidslekse med dere 
hjemme, alt etter avstanden til disse fadderbarna.  
På Førskoledagen til fredag 5. juni skal fadderne få treffe / leke med skolestarterne. Det 
blir spennende!  
Neste skoleår får 4a ny kontaktlærer, siden Anne Marit skal være kontaktlærer på 1. trinn.   
Kim Freddy Føreland overtar 5a. Håkon fortsetter som kontaktlærer for 5b. Hilde og Heidi 
slutter også på trinnet. Hilde skal være timelærer på 1. og 3. trinn, Heidi fagarbeider på 6. 
trinn. Nye timelærere blir Andreas Holvik og Mona Kleiberg. Nina Lado blir ny fagarbeider. 
Grønn dag på Vardåsen skolen, tirsdag 2. juni kl 17.00-19.00. (Se info sendt i Visma) Vi 
på 4. trinn skal ha sykkelløype på asfaltbanen, som vil være det eneste stedet i 
skolegården som det er lov til å sykle.  
4. trinn skal også ha en utstilling i klasserommet av noe av det vi jobber med i 
trafikkopplæringen på sykkel. Her blir det også en quiz. Elevene skal ha en vaktøkt, enten 
på asfaltbanen eller i klasserommet. Se vaktplan i postmappa.  
Gjenglemte klær: Ta turen innom musikkrommet på Grønn dag for å se om barnet ditt har 
glemt noen plagg i løpet av skoleåret. Der har 1. trinn samlet og lagt gjenglemte klær 
utover.  
Sosialt: Ukens sosiale mål: Vi er gode skolevenner. 
Dette jobber vi med nå:  

- Norsk: Vi leser og skriver om trafikkopplæringen. 
- Matte: Vi fortsetter med to ulike temaer: «Måling» med halv klasse og «Lese og tolke 

diagrammer og tabeller» i full klasse. 
- Engelsk: Vi fortsetter å fokusere på å dra forståelse ut av det vi leser på engelsk.  
- Tema: «Grønn transport – vi velger sykkel» Trafikkopplæring på sykkel. Grønn dag. 

Sommerles: Oppstart mandag 1. juni. Se sommerles.no for mer info. 
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Lekser 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 
Mattelekse: 
Elevene skal forsøke å se 
etter mønstre i disse 
«nesten-algebra-
oppgavene». Se 
arbeidsark.  
 
Er det mere tid igjen 
leser dere i tilrettelagt 
lesebok. 
Husk å signere på 
lesekortet. 
 

 
Leksefri tirsdag til onsdag. 
 
 
 
 
 
 

Grønn dag kl 17-19     

Felles leselekse på ark. 
Les sammen med en 
voksen om sykkelens 
historie. 
 
 
Er det mere tid igjen leser 
dere i tilrettelagt lesebok. 
Husk å signere på 
lesekortet. 
 
 

Engelsklekse 
The missing bike – part 2 
Hva skjedde med sykkelen 
til Leo? Les videre. Leksa 
forklares på leksearket.  

Er det mere tid igjen leser 
dere i tilrettelagt lesebok. 
Husk å signere på 
lesekortet. 

Leksene skal hver dag vare til sammen 20 min. Har du mer tid igjen, les i tilrettelagt lesebok. Signere på 
lesekortet som er i lesemappa. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 

Spill / lek 
 
Matte 
 
Tema  
Trafikkopplæring 
på sykkel 
 
Norsk  
 
Leksetid 

Trafikkopplæring på 
sykkel. 
-teori / Kunst og 
håndverk 
 
 
Norsk/Matte 
Engelsk 

 
Mat og helse4a: Eple 
Mat og helse 4b: Pære 
       
Husk forkle og hårstrikk 
 
Norsk 
 
Matte 
 

Norsk 
 
3. time: 
Jorden rundt på 80 
minutter – med 7. 
trinn 
 
Leksemappe 
leveres.  
Stasjoner matte og 
engelsk 

KRLE  
Naturfag / 
Samfunnsfag 
*Møte og være med 
faddebarna 
Kl 11.00: 
Skolegårdsdans for 
hele skolen 
Matematikk 
Bibliotek  

Elevene avspaserer 
6. time 

Elevene avspaserer  
5. time 

Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 12.20 

HUSK 
 Fravær ved sykdom legges i Visma innen 
0815. 
Alle andre beskjeder sendes også i Visma. 

KONTAKTINFORMASJON 
Send melding i Visma. Merk av hvem beskjeden skal gå 
til. Send melding på Visma, dersom det ikke oppnås 
kontakt pr telefon i undervisningstida. 
 

• Ha med eget pennal  
• Lesemappe og leksemappe i sekken hver 

dag. Leksemappa leveres torsdag. 
• Skiftetøy merket med navn. 
• Regntøy og støvler tilgjengelig hver dag. 
• Ha med innesko 
• Matpakke og frukt hver dag. 

Klassetelefon 4A: 90628172                              4B: 906 65 553 
Kontaktlærer 4A: Anne Marit Dybedal 
Kontaktlærer 4B: Håkon Olai Lyche 
 
Kontaktlærertime: 
Anne Marit: mandager 13.15-14.00. 
Håkon: torsdager 08.30-09.15. 


